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1. Δημιουργία νέου λογαριασμού 
 
Όταν ανοίξετε για πρώτη φορά τον σύνδεσμο προς την πλατφόρμα My e-Start (https://my-
estart.dieberater.com), θα δείτε αυτή την οθόνη: 
 

 
 
 
Το πρώτο πράγμα που πρέπει να κάνετε είναι να αλλάξετε τη γλώσσα 
της πλατφόρμας. Για να το κάνετε αυτό, κάντε κλικ στον μικρό κύκλο 
στην επάνω δεξιά γωνία και, στη συνέχεια επιλέξτε την γλώσσα που 
επιθυμείτε. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Για να χρησιμοποιήσετε την πλατφόρμα, 
πρέπει πρώτα να δημιουργήσετε 
λογαριασμό. Για να ξεκινήσετε αυτή τη 
διαδικασία, κάντε κλικ στο "Νέος 
λογαριασμός". Θα ανοίξει μια νέα 
σελίδα και θα εμφανιστεί η φόρμα που 
βλέπετε στην επόμενη σελίδα. 
 

https://my-estart.dieberater.com/
https://my-estart.dieberater.com/
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Όλα τα πεδία με αυτό το εικονίδιο δίπλα τους πρέπει να συμπληρωθούν υποχρεωτικά για να 
συνεχίσετε:  

 

• Όνομα χρήστη: επιλέξτε ένα όνομα χρήστη της αρεσκείας σας για να το χρησιμοποιήσετε στην 
πλατφόρμα. 

o Κωδικός πρόσβασης: ο λογαριασμός σας θα προστατεύεται από έναν κωδικό πρόσβασης για 
να βεβαιωθείτε ότι μόνο εσείς μπορείτε να τον χρησιμοποιήσετε. Επιλέξτε έναν κωδικό 
πρόσβασης και πληκτρολογήστε τον. Λάβετε υπόψη τις απαιτήσεις: ο κωδικός πρόσβασης 
πρέπει να έχει τουλάχιστον 8 χαρακτήρες, τουλάχιστον 1 ψηφίο, τουλάχιστον 1 πεζό γράμμα, 
τουλάχιστον 1 κεφαλαίο γράμμα, τουλάχιστον 1 μη αλφαριθμητικό χαρακτήρα, όπως *, - ή #. 

• Διεύθυνση ηλεκτρονικού ταχυδρομείου: η πλατφόρμα πρέπει να γνωρίζει τη διεύθυνση ηλεκτρονικού 
ταχυδρομείου σας. Παρακαλείστε να την εισάγετε. Πρέπει να την επαναλάβετε στο επόμενο πεδίο για 
να βεβαιωθεί ή πλατφόρμα ότι δεν την πληκτρολογήσατε λάθος την πρώτη φορά. 

• Όνομα: πληκτρολογήστε το όνομά σας σε αυτό το πεδίο. 

• Επώνυμο: πληκτρολογήστε το επώνυμό σας σε αυτό το πεδίο. 

• Πόλη: πληκτρολογήστε το όνομα της πόλης στην οποία ζείτε. Αυτό το πεδίο είναι προαιρετικό.  

• Χώρα: επιλέξτε από τον κατάλογο τη χώρα στην οποία ζείτε. Αυτό το πεδίο είναι προαιρετικό.  
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Αφού συμπληρώσετε όλα τα πεδία, μπορείτε να συνεχίσετε κάνοντας κλικ στο "δημιουργία νέου 
λογαριασμού". Στην επόμενη οθόνη, η πλατφόρμα θα σας ενημερώσει ότι θα λάβετε σύντομα ένα e-mail 
επιβεβαίωσης της εγγραφής σας. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Αυτό το e-mail επιβεβαίωσης θα σταλεί στη διεύθυνση ηλεκτρονικού ταχυδρομείου που καταχωρήσατε στο 
πεδίο "διεύθυνση ηλεκτρονικού ταχυδρομείου" κατά την συμπλήρωση της φόρμας. Κάντε κλικ στο σύνδεσμο 
για να ολοκληρώσετε την εγγραφή σας.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Έπειτα, θα οδηγηθείτε στην πλατφόρμα και μπορείτε να ξεκινήσετε να χρησιμοποιείτε το διαδικτυακό μάθημα 
My e-Start.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Αυτό ήταν το τελευταίο βήμα και η εγγραφή 
σας έχει πλέον ολοκληρωθεί.  
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2. Σύνδεση στην πλατφόρμα 
 
Μόλις ολοκληρώσετε την εγγραφή σας, μπορείτε να αρχίσετε να χρησιμοποιείτε την πλατφόρμα. 
Ανοίξτε τον ιστότοπο https://my-estart.dieberater.com/ για να αποκτήσετε πρόσβαση στην ακόλουθη οθόνη 
και να συνδεθείτε στον λογαριασμό σας.   
 

 
 
Πληκτρολογήστε το όνομα χρήστη και τον κωδικό πρόσβασής σας στα σχετικά πεδία και πατήστε ή κάντε κλικ 
στο "Σύνδεση". Εάν έχετε πληκτρολογήσει το σωστό όνομα χρήστη και κωδικό πρόσβασης, θα συνδεθείτε 
επιτυχώς. 
 
Η επόμενη οθόνη θα μοιάζει όπως φαίνεται πιο κάτω: 

 
 
 
 
 
 
 

https://my-estart.dieberater.com/
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Αν έχετε πληκτρολογήσει λάθος είτε το όνομα χρήστη είτε τον κωδικό πρόσβασης, η σύνδεση δεν θα 
πραγματοποιηθεί και θα δείτε αυτή την οθόνη: 
 
Μην ανησυχείτε, τις περισσότερες φορές μια σύνδεση δεν ολοκληρώνεται λόγω ενός απλού λάθους κατά την 
πληκτρολόγηση. 
 
Σε αυτή τη σελίδα μπορείτε να προσπαθήσετε ξανά να βάλετε το όνομα χρήστη και τον κωδικό πρόσβασής 
σας. Εάν δεν λειτουργήσει καθόλου, μπορείτε να κάνετε κλικ στο "Ξεχάσατε το όνομα χρήστη ή τον κωδικό 
πρόσβασής σας;" ακριβώς κάτω από το μεγάλο κουμπί "Σύνδεση" στα δεξιά για να αποκτήσετε πρόσβαση σε 
αυτή την οθόνη: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Στην επόμενη οθόνη μπορείτε να επαναφέρετε τον κωδικό πρόσβασής σας. Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε είτε 
το όνομα χρήστη που επιλέξατε νωρίτερα είτε τη διεύθυνση ηλεκτρονικού ταχυδρομείου σας. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Εάν δεν είστε βέβαιοι ότι η σύνδεση δεν λειτουργεί επειδή ο κωδικός πρόσβασης ή το όνομα χρήστη 
πληκτρολογήθηκε λάθος, απλώς πληκτρολογήστε τη διεύθυνση ηλεκτρονικού ταχυδρομείου σας στο σχετικό 
πεδίο και κάντε κλικ στο κουμπί ακριβώς από κάτω, με την ένδειξη "αναζήτηση", για να ανοίξει η επόμενη 
οθόνη: 
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Η πλατφόρμα σας 
ενημερώνει ότι εστάλη ένα 
μήνυμα ηλεκτρονικού 
ταχυδρομείου στη 
διεύθυνση ηλεκτρονικού 
ταχυδρομείου σας. 
Αντίστοιχα με το e-mail 
εγγραφής θα λάβετε ένα e-
mail που περιέχει έναν 
σύνδεσμο. Εάν κάνετε κλικ 
στον σύνδεσμο, θα 
μπορέσετε να ορίσετε 
έναν νέο κωδικό 
πρόσβασης για τον 
λογαριασμό σας. Έπειτα 
συνδεθείτε με τον νέο σας 
κωδικό.  
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3. Κύριο μενού 
 
Αφού συνδεθείτε επιτυχώς, η πρώτη σελίδα που θα δείτε ονομάζεται "My e-Start". Αυτή είναι η αρχική σελίδα 
του μαθήματος: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Στα αριστερά με σκούρο φόντο, βλέπετε μια καταχώρηση με το όνομα "Αρχική". Κάνοντας κλικ στο "Αρχική" θα 
επιστρέφετε πάντα στην αρχική σελίδα του διαδικτυακού μαθήματος, όπως φαίνεται στην παραπάνω εικόνα. 
 
Αφού επιλέξετε τη γλώσσα του μαθήματος My e-Start (το οποίο θα εξηγηθεί στη συνέχεια), θα εμφανιστεί επίσης 
μια καταχώρηση στα αριστερά με το όνομα "Τα μαθήματά μου": 

 
Το μάθημα στο οποίο έχετε τώρα πρόσβαση θα εμφανιστεί ακριβώς 
από κάτω. Σε αυτή την περίπτωση, επιλέχθηκε το μάθημα Ελληνικών 
"My e-Start (GR)". 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Όταν βρίσκεστε σε οποιαδήποτε από τις σελίδες του μαθήματος, η 
πλοήγηση θα αλλάξει και θα εμφανίζει "Τμήματα μαθήματος": 
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Αν κάνετε κλικ στην επιλογή "Τμήματα μαθηματος", αυτή θα επεκταθεί 
και θα εμφανίσει όλα τα τμήματα του επιλεγμένου μαθήματος όπως 
φαίνεται στην εικόνα δεξιά. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Χρήση του διαδικτυακού μαθήματος 
 
Για να αποκτήσετε πρόσβαση στο μάθημα πρέπει να βρίσκεστε στην αρχική σελίδα (My e-Start). Εάν βρίσκεστε 
σε οποιαδήποτε άλλη σελίδα και επιθυμείτε να μεταβείτε στην αρχική σελίδα μπορείτε απλά να κάνετε κλικ 
στο "Αρχική" σε ένα από τα δύο σημεία στον ιστότοπο: 
- το κύριο μενού (σκούρο φόντο στα αριστερά) 
- στη γραμμή πλοήγησης πάνω αριστερά: 

  
 
 
 
 
 
 

Το μάθημα είναι διαθέσιμο σε 4 γλώσσες: 

• Βουλγάρικα (BG) 

• Αγγλικά (EN) 

• Γερμανικά (DE) 

• Ελληνικά (GR) 
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Στην αρχική σελίδα 
(My e-Start), κάντε 
κλικ ή πατήστε το 
κουμπί "Πρόσβαση" 
κάτω από την εικόνα 
με τη σημαία της 
γλώσσας που θέλετε 
να χρησιμοποιήσετε. 
 
 
 

 
Στη συνέχεια, στην επόμενη οθόνη, 
κάντε κλικ στο κουμπί "Εγγραφή" για 
να εγγραφείτε στο μάθημα του My e-
Start. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Τώρα βλέπετε μια επισκόπηση των έξι κύριων ενοτήτων του μαθήματος My e-Start: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Αν και οι ενότητες του μαθήματος μπορούν να παρακολουθηθούν με οποιαδήποτε σειρά, συνιστάται να 
ξεκινήσετε με την Ενότητα 1 και να εργαστείτε στις υποενότητες με τη σειρά που παρουσιάζονται. 
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4.1 Πλοήγηση 
 
Αφού κάνετε κλικ σε μια ενότητα, θα ανοίξει η κεντρική σελίδα της ενότητας. Είναι δομημένη με τον ακόλουθο 
τρόπο: 

Το όνομα της 
ενότητας 
εμφανίζεται στην 
κορυφή. 
 
 
Οι υποενότητες 
συνδέονται εδώ. 
Απλά κάντε κλικ σε 
μια υποενότητα 
για να εισέλθετε 
σε αυτήν. 
 

Η πρώτη υποενότητα κάθε ενότητας είναι πάντα μια εισαγωγή, η οποία σας λέει περί τίνος πρόκειται η 
συγκεκριμένη ενότητα. 
 
Η λειτουργία "Μεταπήδηση σε..." μπορεί να χρησιμοποιηθεί για άμεση πρόσβαση σε οποιαδήποτε ενότητα ή 
υποενότητα. 
 

 
 

 
Θα βρείτε επίσης μια περίληψη των 
μαθησιακών στόχων στη συνέχεια της 
σελίδας. 
 
 

Κάνοντας κλικ στο κείμενο κάτω από το "επόμενη ενότητα" θα ανοίξει η επόμενη ενότητα ή υποενότητα. 
 
Για να ολοκληρώσετε το μάθημα, το μόνο που χρειάζεται να κάνετε είναι να διαβάσετε σελίδα προς σελίδα 
από πάνω προς τα κάτω. Μερικές φορές θα σας παρέχονται πληροφορίες, άλλες φορές θα υπάρχει μια 
άσκηση για να κάνετε. 
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4.2 Βίντεο 
 
Οι περισσότερες ενότητες περιλαμβάνουν σύντομα βίντεο για να παρακολουθήσετε και να μάθετε 
περισσότερες πληροφορίες για την κάθε ενότητα. Εάν συναντήσετε ένα βίντεο, απλώς κάντε κλικ σε ένα από τα 
κουμπιά "αναπαραγωγή". Βεβαιωθείτε ότι έχετε ενεργοποιήσει τον ήχο και ότι έχετε ρυθμίσει την ένταση του 
ήχου σε επίπεδο που να μπορείτε εύκολα να ακούσετε και να καταλάβετε. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.3 Εικονίδια 
 
Μερικές φορές θα συναντήσετε αυτό το εικονίδιο:  
Σημαίνει ότι υπάρχει κάτι που πρέπει να κάνετε. Αυτό θα πρέπει να γίνει σε μια διαφορετική καρτέλα - δείτε 
τον "Οδηγό εργασίας για χρήση πολλαπλών καρτελών" στην επόμενη ενότητα. 
 
Μερικές φορές θα συναντήσετε αυτό το εικονίδιο σε μια υποενότητα:  
Σημαίνει ότι σας δίνονται σημαντικές πληροφορίες για να χτίσετε τη μάθησή σας καθώς προχωράτε στην 
ενότητα. 
 
Άλλες φορές, σε μια εικόνα, θα συναντήσετε αυτά τα εικονίδια:  
Μπορείτε να κάνετε κλικ σε αυτά για να τα επεκτείνετε, ώστε να εμφανίζονται περισσότερες πληροφορίες, 
όπως φαίνεται στο πιο κάτω παράδειγμα:  

 
 

4.4 Κουίζ 
Ορισμένες ενότητες έχουν κουίζ, που σας προτρέπουν να δώσετε τη σωστή απάντηση: 

 
 
Απλά κάντε κλικ στην απάντηση που θεωρείτε σωστή. Αν επιλέξετε τη σωστή επιλογή, αυτή θα γίνει πράσινη 
και θα δείτε ένα αστέρι. Αν επιλέξετε τη λανθασμένη απάντηση, θα γίνει κόκκινη και θα μπορείτε να 
προσπαθήσετε ξανά.  
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4.5 Λεξικό όρων 
 
Στην επισκόπηση του μαθήματος καθώς και σε κάθε σελίδα κάθε ενότητας μπορείτε να δείτε έναν σύνδεσμο 
με την ένδειξη "Λεξικό όρων": 

 
 
Αν κάνετε κλικ σε αυτό, θα ανοίξει η σελίδα του λεξικού όρων του μαθήματος: 

 
 
Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε αυτό το λεξικό όρων για να λάβετε εξηγήσεις σχετικά με το ειδικό λεξιλόγιο που 
χρησιμοποιείται κατά τη διάρκεια του μαθήματος. Μπορείτε είτε: 

• να πληκτρολογήσετε τη λέξη που ψάχνετε στη γραμμή αναζήτησης 

• είτε να κάνετε κλικ σε ένα γράμμα για να δείτε όλες τις καταχωρήσεις για το γράμμα αυτό 
 

5. Οδηγός εργασίας για χρήση πολλαπλών καρτελών (tabs) 
 

5.1 Γιατί είναι χρήσιμες οι καρτέλες; 
 

• Μερικές φορές είναι χρήσιμο να έχετε περισσότερες από μία ιστοσελίδες ανοιχτές ταυτόχρονα. Για 

παράδειγμα, για να συγκρίνετε τις τιμές των προϊόντων σε διαφορετικούς ιστότοπους. 

• Οι καρτέλες είναι ένας τρόπος για να το κάνετε αυτό - σας επιτρέπουν να έχετε ανοιχτές όσες 

ιστοσελίδες χρειάζεστε... και να εναλλάσσεστε μεταξύ τους. 

• Για το διαδικτυακό μάθημα My e-Start: 

o θα χρειαστεί να έχετε ανοιχτή τον ιστότοπο της πλατφόρμας - για πληροφορίες και οδηγίες 

σχετικά με το τι πρέπει να κάνετε 

o και να έχετε επίσης ανοιχτό έναν άλλο ιστότοπο - στον οποίο μπορείτε να κάνετε τις 

απαιτούμενες ενέργειες 
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5.2 Εισαγωγή για δραστηριότητα 

• Τι είναι μια καρτέλα; 

• Πώς να ανοίξετε μια νέα καρτέλα; 

• Εναλλαγή μεταξύ πολλαπλών καρτελών που έχετε ανοιχτές 

• Πώς να κλείνετε μια καρτέλα όταν έχετε τελειώσει με αυτό που έπρεπε να κάνετε σε έναν ιστότοπο. 

5.3 Δραστηριότητα 

 βεβαιωθείτε ότι έχετε ανοίξει το πρόγραμμα περιήγησής σας (Chrome) και ότι βρίσκεστε στο διαδικτυακό 
μάθημα My e-Start. 

 

 Παρατηρήστε, στο επάνω αριστερό μέρος της οθόνης σας, υπάρχει 
μια ανοιχτόχρωμη περιοχή που ξεχωρίζει σε ένα πιο σκούρο φόντο - 
όπως η καρτέλα διαχωριστικού σε ένα διαχωριστικό σε ένα φάκελο ή 
η καρτέλα σε ένα αρχείο ανάρτησης σε ένα συρτάρι γραφείου αρχειοθέτησης.  

    
       Αυτή είναι μια καρτέλα - πιθανότατα έχετε μόνο μια καρτέλα ανοιχτή αυτή τη στιγμή. 
 
      Παρατηρήστε το σύμβολο στα δεξιά της καρτέλας (+) ή των καρτελών που έχετε ήδη ανοιχτές. 
      Αυτό είναι το εικονίδιο της νέας καρτέλας. 
 
Πατώντας το θα ανοίξουμε μια νέα καρτέλα (μια δεύτερη)... 
 

 κάντε κλικ/πατήστε το εικονίδιο Νέας καρτέλας στα δεξιά της 
καρτέλας που έχετε ανοιχτή. 

 

 Παρατηρήστε ότι υπάρχουν πλέον 2 καρτέλες στο επάνω 
αριστερό μέρος της οθόνης σας. 

 
       Εξαιρετικά, ανοίξατε μια δεύτερη καρτέλα! 
Παρατηρήστε ότι η δεύτερη καρτέλα είναι ανοιχτόχρωμη, ενώ η αρχική καρτέλα είναι γκριζαρισμένη (πιο 
σκούρα). Αυτό δείχνει ότι η νέα καρτέλα βρίσκεται στο μπροστινό μέρος και ότι αυτή είναι που περιέχει την 
ιστοσελίδα που βλέπετε αυτή τη στιγμή. 
Ας εξασκηθούμε στην εναλλαγή μεταξύ των καρτελών και στο άνοιγμα και το κλείσιμό τους... 
 

 κάντε κλικ στην πρώτη καρτέλα (γκριζαρισμένη) - παρατηρήστε ότι τώρα είναι φωτεινή (καθώς είναι αυτή 
που κοιτάτε τώρα) και η δεύτερη καρτέλα είναι τώρα γκριζαρισμένη. 

Μπράβο, κάνατε εναλλαγή ανάμεσα σε 2 καρτέλες! 
 

 κάντε κλικ/πατήστε στο εικονίδιο Νέας καρτέλας στα δεξιά της δεύτερης καρτέλας. 
 
Εξαιρετικά, τώρα έχετε 3 καρτέλες ανοιχτές! 
 
Μπορείτε να συνεχίσετε να προσθέτετε καρτέλες ώστε να μπορείτε να βλέπετε πολλές ιστοσελίδες 
εναλλάζοντας τις καρτέλες. 
 

 Παρατηρήστε, στην παρακάτω εικόνα: 

• Έχουμε 5 καρτέλες ανοιχτές! 

• Σε κάθε καρτέλα υπάρχει το σύμβολο  – Αυτό το σύμβολο το κάνουμε κλικ όταν θέλουμε να 
κλείσουμε μία καρτέλα.  



This project has been funded with support from the European Commission. This publication (communication) 
reflects the views only of the author, and the Commission cannot be held responsible for any use which may 
be made of the information contained therein. Project Number: 2020-1-DE02-KA204-007410.  
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Χρειαζόμαστε μόνο τις 2 πρώτες καρτέλες ανοιχτές, οπότε θα κλείσετε όλες τις καρτέλες εκτός από αυτές τις 
2... 
 

 αφήνοντας τις 2 πρώτες καρτέλες ανοιχτές κάντε κλικ στο εικονίδιο ‘Χ - Κλείσιμο καρτέλας’ για κάθε άλλη 
καρτέλα. 

 

 Μην ανησυχείτε αν κλείσετε πολλές καρτέλες: 

• Μπορείτε πάντα να κάνετε κλικ/κλικ στο εικονίδιο Νέα καρτέλα για να ανοίξετε ξανά μια δεύτερη 
καρτέλα. 

• Αν κλείσετε όλες τις καρτέλες, αυτό θα κλείσει και το πρόγραμμα περιήγησης, αλλά μπορείτε πάντα να 
το ανοίξετε ξανά και θα υπάρχει μια καρτέλα έτοιμη για χρήση. 

 
Για να κάνετε οποιαδήποτε δραστηριότητα που περιγράφεται στις ενότητες, θα πρέπει να έχετε 2 καρτέλες 
ανοιχτές: 

• Πρώτη καρτέλα: που περιέχει την ενότητα του μαθήματος 

• Δεύτερη καρτέλα: μέσω της οποίας θα μεταβείτε στις ιστοσελίδες που σας προτρέπει κάποια ενότητα και 
θα ακολουθήσετε τις οδηγίες που δίνονται 

 
 
 


